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De hitte-index wordt bepaald op basis van de relatieve luchtvochtigheid en de
temperatuur. Als één of beide parameters toenemen, wordt het ongezonder voor
activiteit of werken bij mens en dier. (Bron formule : NOAA)

Groen :
Veilig. Je kan trainen en werken zonder je echt zorgen te moeten maken.

Geel:
De efficientie van de temperatuurregeling neemt af. Hevig zweten naargelang
het werk treedt op. Geef je paard op tijd rust en afkoeling.

Oranje :

Het paard heeft het moeilijk om zijn temperatuur nog te regelen. De kans op
oververhitting (heat stress) neemt toe. Hou het bij licht werk en neem nadien de tijd
om je paard af te koelen.

Het paard is de controle over zijn temperatuursregeling kwijt. Zwaar werk in deze
omstandigheden is gevaarlijk en kan fataal ziin. Neem geen risico's en werk niet.

Nationale KBRSF Endurance Commissie



