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Algemeen Inhoud

• Deze “Handleiding Stewarding” is aanvullend aan de reglementen jumping en is van
toepassing op alle wedstrijden die georganiseerd worden binnen de werking van
Paardensport Vlaanderen. Op internationale evenementen is enkel de regelgeving
van FEI van toepassing. Op alle andere wedstrijden zijn de specifieke aanvullingen
zoals die desgevallend zijn opgenomen in deze handleiding van toepassing.

• Het is een verduidelijking van en aanvulling aan de reglementen waarbij we met
fotomateriaal de teksten zoals die opgenomen zijn in de reglementen van FEI, KBRSF
en Paardensport Vlaanderen trachten toe te lichten.

• Niet alle gevallen zijn opgenomen in deze handleiding en de foto’s of eventuele
opsommingen van voorbeelden zijn niet noodzakelijk limitatief.

• Bij twijfel vragen we u om contact op te nemen met de verantwoordelijken jumping
van Paardensport Vlaanderen die zo snel mogelijk zal antwoorden op uw vragen.

• In elk geval dienen alle twijfelgevallen ter plaatse op de wedstrijd behandeld te
worden in een algemene geest van sportiviteit en met het vereiste “horsemanship”
waarbij het welzijn en de veiligheid van paard en ruiter centraal staan.

In deze handleiding zijn de verschillende topics zoals die terug te vinden
zijn in de reglementering gebundeld rond zeven hoofdstukken. Waar
nodig wordt er verwezen naar de respectievelijke reglementen.

1. Stewarding … Waarom ? Waar ? Wie ? Wanneer ?

2. Welzijn van het paard

3. Hindernissen in de paddock

4. Optoming van het paard

5. Aankleding van de ruiter

6. Stewarding … tips & tricks

7. De toolkit van de steward
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Versiebeheer

• Versie 1.0 dd 1 mei 2020

• Basisversie

• Versie 2.0 dd 1 januari 2021

• Nieuwe regelgeving achterbeenbeschermers
• Wijziging neusriemen bij pony’s en scholieren
• Wijziging sporen met wieltjes

• Versie 2.1 dd 1 april 2021

• Bitten
• Neusriemen
• Nieuwe regelgeving achterbeenbeschermers – update reglementering
• Sporen
• Overzichtstabel bitten en aantal teugels

• Versie 3.0 dd 1 januari 2022

• Eén of meer balken en regelbalken
• Bitten en neusriemen
• Bitten voor pony’s
• Neusriemen voor pony’s en scholieren
• Beenbeschermers (verduidelijkingen en aanvullingen)
• Veiligheidshelm
• Zweep en Rijlaarzen
• Sporen
• Overzichtstabel beenbeschermers
• Algemene toepasbaarheid reglement beenbeschermers
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Waarom ?

• Door te stewarden willen we het welzijn van de paarden en de fair-play
waarborgen. Daarnaast staat ook de algemene veiligheid (voor ruiter, groom,
publiek, …) voorop.

• Als steward moeten we er bovendien ook op toezien dat er geen oneerbiedige
handelingen gebeuren die een tijdelijk voordeel (zouden kunnen) bieden en die
zelfs het dierenwelzijn in het gedrang (kunnen) brengen.

Waar ?

• Stewarding doen we op alle jumpingwedstrijden die onder de
verantwoordelijkheid van Paardensport Vlaanderen vallen.

• Stewarding focust zich voornamelijk op het voorbereidend werk in de
paddock waarbij we aandacht besteden aan de hindernissen die gesprongen
worden, maar daarnaast concentreren we ons eveneens op de optoming van
het paard en de aankleding van de ruiter.

• De verantwoordelijkheid gaat ook verder en spreidt zich uit over het ganse
wedstrijdterrein (inbegrepen de parking) waarbij ten allen tijde het welzijn van
het paard centraal geplaatst wordt en ongeoorloofde handelingen of extreme
bestraffingen niet zijn toegelaten !

Wie ?

• Alle officials doen in beurtrol op alle jumpingwedstrijden de stewarding
opdrachten.

• Daarom dat reeds vanaf de basis het aspect stewarding een essentieel
onderdeel vormt van de opleiding en van de cursussen.

Wanneer ?

• Het toezicht op de paddock start bij de opwarming van de eerste combinatie
en eindigt bij de opwarming van de laatste combinatie van de dag.

• Met een beurtrol systeem wordt er voor gezorgd dat er enerzijds permanentie
is voor het toezicht maar dat er anderzijds ook genoeg rustperiodes zijn voor
de officials.
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Gedragscode voor het welzijn van het paard

Misbruik van hulpmiddelen

Misbruik van een paard door gebruik van natuurlijke of kunstmatige hulpmiddelen (bijv. zwepen, sporen, enz.) zal niet worden getolereerd.

➔Terug te vinden in het diergeneeskundig reglement en in het FEI jumpingreglement.  Hierin zitten enkele belangrijke passages waar we als steward op toezien

Misbruik (brutaliteiten) van paarden

➔Wordt uitvoerig beschreven in het FEI jumpingreglement

Art 243

1. Iedere vorm van wreedheid, onmenselijke of brutale behandeling van paarden, inclusief, maar niet beperkt tot de verschillende vormen van barreren, is
uitdrukkelijk verboden.

2. Het volgende wordt aanzien als misbruik van een paard

2.1 Barreren van Paarden

2.2. Overmatig gebruik van de zweep

2.3 Andere vormen van misbruik
Misbruik van een paard, in welke andere vorm ook (zoals maar niet gelimiteerd tot overgevoelig of ongevoelig maken van de ledematen, het gebruik van
verboden trainingsmethodes,, overmatig gebruik van de zweep, sporen en andere gevallen zoals vermeld in het AR, de DR of enig andere FEI reglement) is
eveneens verboden en moet in voorkomend geval bestraft worden volgens deze regels.
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Barreren

Met de term ‘barreren’ worden alle kunstmatige methoden bedoeld die gebruikt worden om een paard hoger of voorzichtiger te laten springen in de wedstrijd.

Het is praktisch onmogelijk om iedere vorm van barreren op te noemen, maar in het algemeen bestaat het eruit dat de deelnemer en/of helpers te voet - voor
wiens gedrag de deelnemer verantwoordelijk is - de benen van het paard ergens mee aantikt (waarbij het er niet toe doet waarmee en door wie), of met opzet
het paard zelf iets laat aanraken, of door de hindernis te hoog en/of te breed te bouwen, het creëren van valse grondlijnen, het plaatsen van drafbomen of
onderdelen van een combinatie op een valse afstand, met opzet een paard in een hindernis te trekken of te duwen of het op een andere wijze moeilijk of
onmogelijk voor een paard te maken om de hindernis te springen zonder deze te raken.

Overmatig gebruik van de zweep

• De zweep mag niet worden gebruikt om het temperament van de ruiter te uiten. Dit gebruik is altijd buitensporig.

• Het gebruik van een zweep op een paard zijn hoofd is altijd buitensporig gebruik.

• Een paard mag nooit meer dan drie keer op rij worden geslagen.

• Als een paard gekwetst is, wordt dit beschouwd als overmatig gebruik van de zweep.

• De zweep mag niet gebruikt worden na een uitsluiting.

➔Bekijk dit altijd met gezond verstand en bekijk goed wie wat doet en wanneer.
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Bloed

Art 241

3. De jury moet de uitsluiting toepassen in volgende omstandigheden

3.30 Bloed aan de flank(en) van het paard.

3.31 Paarden die bloeden in de mond. (Indien er niet veel bloed in de mond is zoals wanneer het lijkt dat een paard op zijn tong of lip heeft gebeten, mogen de
officials toelating geven de mond te spoelen of af te vegen en de atleet toestemming geven om verder te rijden. Ieder verder bewijs van bloed zal dan tot de
uitsluiting leiden.)

Art 242

2. De jury kan diskwalificeren in de volgende omstandigheden

2.8 In alle gevallen van brutaliteit en/of slechte behandeling van paarden, indien vastgesteld door een lid van de jury of door een steward, of door gelijk welke
andere persoon gemeld aan een official.

3. Diskwalificatie is verplicht in volgende gevallen

3.1. Tekens die overdreven gebruik van sporen of zweep aanduiden gelijk waar op het paard

➔Bloed aan de flanken bij het verlaten van de piste betekent altijd uitsluiting.  Indien het voordien wordt vastgesteld, kan deze combinatie niet starten.

➔Bloed in de mond moet men goed bekijken wat er juist aan de hand is.

➔Bloed op andere plaatsen moet goed gecheckt worden en kan eventueel verholpen worden (bvb paard met mok, …).
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Misbruik van paarden
10

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029


Caterpillar: Confidential Green

1. Stewarding … Waarom ? Waar ? Wie ? Wanneer ? 

2. Welzijn van het paard

3. Hindernissen in de paddock

4. Optoming van het paard

5. Aankleding van de ruiter

6. Stewarding … tips & tricks

7. De toolkit van de steward



Caterpillar: Confidential Green

Art 201.3 De Paddock

Organisatoren moeten tenminste één paddock ter beschikking stellen, die voldoende groot is om in
optimale omstandigheden te kunnen oefenen.

Tenminste één rechte en één breedte hindernis moeten aanwezig zijn.
Het terrein moet in goede conditie zijn.
Wanneer er veel deelnemers zijn en er voldoende ruimte is, dan kunnen meer hindernissen ter
beschikking gesteld worden.
Alle hindernissen moeten op de gebruikelijke wijze gebouwd zijn en moeten begrensd worden door
rode en witte vlaggen. De vlaggen mogen echter vervangen worden door tape of verf om de kop van de
vleugels of staanders wit en rood te maken.

De Paddock

➔Om de rijrichting aan te duiden, kunnen we gebruik maken van

➔vlagjes (rood vlagje rechts)

➔rode tape (rond de rechtse staander)

➔een rode staander (die rechts staat)

➔Op de oxer zijn altijd VEILIGHEIDSLEPELS verplicht !!
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• ALGEMEEN : diepte min 18mm en max 20mm.

• IN DE PADDOCK : 
• Oxer : veiligheidslepel van 18 mm
• Bar de Spa :

• Achteraan : 18mm
• Middelste : 18-20mm
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Art 201.4 Hindernissen in de paddock

Het gebruik van hindernismateriaal dat niet door de organisatoren ter beschikking gesteld is, is verboden op straffe van diskwalificatie en/of boete,

De hindernissen in de paddock mogen slechts in de door de vlaggen aangegeven richting gesprongen worden.

Geen enkel deel van de hindernis mag door om het even wie fysisch vastgehouden worden.

Hindernissen in de paddock

➔Enkel materiaal dat ter beschikking is gesteld door de organisator mag gebruikt worden en geen dekens of andere zaken over/onder de hindernis.
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Art 201.4.5.

Voor proeven waar de maximale hoogte van de hindernissen 1m40 of minder is mogen de
hindernissen in de paddock nooit meer dan 10cm hoger liggen of 10 cm breder zijn dan de aan
gang zijnde proef.

Indien de hindernissen van de aan gang zijnde proef hoger zijn dan 1m40, dan mogen de
hindernissen in de paddock niet hoger zijn dan 1m65 en niet breder dan 1m80.

➔Bijkomende beperking voor proeven voorbehouden voor pony’s !

Annex 11 – Art 17.1

Hindernissen in het oefen- en opwarmterrein mogen de afmetingen (hoogte en breedte) van
deze die worden gebruikt in de desbetreffende ronde van de competitie waarop de
deelnemers zich voorbereiden niet overschrijden.

VERANTWOORDELIJKHEID

Ruiters zijn verantwoordelijk voor de fouten van hun helpers/grooms.

MATERIAAL

Enkel materiaal van de organisator mag gebruikt worden

Niemand mag staanders of balken vasthouden wanneer er gesprongen 
wordt.

Altijd VEILIGHEIDSLEPELS in de paddock voor de oxers

Respecteer de rijrichting (met rode afvlagging)

HOOGTE

Bij de paarden mag er maximum 10cm hoger en breder
gesprongen worden dan de proef die bezig is.

In proeven voorbehouden voor pony’s mag er niet hoger of breder 
gesprongen worden dan de proef die bezig is.

Hoogte van de hindernissen in de paddock ALGEMENE SAMENVATTING

Losrijden

➔ Bij SENIORS mag om het even wie het paard losrijden

➔ Bij proeven/wedstrijden voorbehouden voor YOUNG RIDERS, JUNIORS, SCHOLIEREN en/of
PONY’S mag niemand anders dan de ruiter zelf de pony of het paard stappen, losrijden of ermee
springen in de paddock. (Uiteraard mag het longeren en/of stappen aan de hand in voorkomend
geval wel)
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Art 201.4.4

De beide uiteinden van de hoogst gelegen springbalken van een hindernis
moeten altijd in een ondersteuning (lepel) liggen.
Indien de balk gelegen is op de rand van de lepel is dit uitsluitend toegestaan
indien de balk op het achterste dragende gedeelte van de lepel ligt en nooit op
het voorste dragende gedeelte van de lepel.

Balken in of op de lepel

➔TOEGELATEN “Kantje achter”
➔VERBODEN “Kantje voor”

➔ Kantje achter op de voorste balk van de oxer mag op voorwaarde dat
de voorste balk niet hoger komt te liggen dan de achterste

Bij een oxer mag de voorste balk nooit hoger liggen
dan de achterste balk !
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Balken in of op de lepel

➔ Opvulbalken mogen nooit op het kantje van de lepel liggen➔ De bovenste balk moet in de lepel liggen, op het achterste deel van
de lepel of op het rechte stuk van de lepel

springrichting springrichting

➔ Het plaatsen van de balk op het rechte stuk of het veiligheidsstuk van
de veiligheidslepel is niet toegelaten achteraan op de oxer !
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Art 201.4.1

Grondbalken mogen direct onder het eerste element van een hindernis geplaatst worden of tot op één meter afstand aan de afzetzijde.
Als er een grondbalk voor een rechte hindernis ligt, dan mag ook een grondbalk achter dezelfde hindernis op gelijke afstand - tot maximaal één meter - geplaatst worden.

Bij een breedte hindernis mag er nooit een grondbalk geplaatst worden aan de landingszijde.

Grondbalken

Max 1m00 Max 1m00 springrichting springrichting
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Caterpillar: Confidential Green

Art 201.4.3

Wanneer gekruiste springbalken gebruikt worden als hoogste elementen van
een hindernis, moeten deze ieder afzonderlijk kunnen vallen.

Het hoogste deel van deze balken moet in een ondersteuning (lepel) liggen.

Maar er mag een horizontale balk gebruikt worden achter de gekruiste balken,
die tenminste 20cm hoger moet liggen dan het punt waar de voorste balken
zich kruisen.

Kruis

➔Gekruiste balken mogen enkel bij een rechte of aan de voorzijde van een oxer
en mogen niet hoger dan 1m30 aan de staander gebouwd worden.

➔Alle balken moeten afzonderlijk kunnen vallen.

➔Er moet minimum 10 cm, en maximum 30 cm spatie ter hoogte van het kruisen
van de balken.

➔Bij gekruiste balken vooraan aan een oxer, mag de achterste balk niet hoger
zijn dan 1m30. Bij een rechte mag dit dus wel !

➔Indien een hindernis alleen uit een kruis bestaat, mag dit aan de zijkanten niet
hoger zijn dan 1m30
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Caterpillar: Confidential Green

Art 201.4.2

Hindernissen van 1m30 of hoger moeten minimum twee balken bevatten, in lepels, aan de afzetzijde van de hindernis, ongeacht of er al dan niet een grondbalk wordt
gebruikt. De lagere balk moet altijd lager dan 1m30 liggen.
Eén uiteinde van de laagst gelegen balk van een oefenhindernis moet in een lepel liggen. Het andere uiteinde mag op de grond rusten.

Eén balk of meerdere balken ?

1.30 m

1.30 m

1.30 m

1.30 m

1.30 m

1.30 m
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Caterpillar: Confidential Green

Art 201.5.2

Indien er voldoende ruimte is, mogen regelbalken op de grond gebruikt worden, niet dichter dan
2m50 aan de afzetzijde van een rechte hindernis die niet hoger dan 1m30 mag zijn.

Een dergelijke balk mag ook aan de landingszijde gebruikt worden maar niet dichter dan 2m50 als
de hindernis in draf wordt gesprongen of 3m00 m indien in galop.

Elke balk op ongeveer 6 meter of meer van één of beide zijden van een hindernis wordt niet
beschouwd als een regelbalk en is daarom toegelaten bij een rechte of een oxer.

Balken op de grond zoals hierboven beschreven, mogen worden gebruikt tijdens de warming-up
van een wedstrijd indien andere ruiters hierdoor niet gehinderd worden.

Regelbalken

Minimaal 2m50 in draf
of 3m00 in galop
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Caterpillar: Confidential Green

Regelbalken

2m50- 3m00

2m50- 3m00

meer dan 6m

meer dan 6m

2m50- 3m00

2m50- 3m00
meer dan 6m

meer dan 6m

niet hoger dan 1m30 !! niet hoger dan 1m30 !!
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Caterpillar: Confidential Green

Richtingsbalk

➔ Richtingsbalken worden gebruikt om het paard een bepaalde weg/lijn te wijzen

➔ Wanneer deze aan de landingszijde gebruikt worden, moet het dichtsbij gelegen deel van de balk minimum 3 meter
van de hindernis liggen

➔ Indien de richtingsbalken op de hindernis gelegd worden mag dit niet op de bovenste balk en alleen op een rechte tot
maximum 1m30.
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Caterpillar: Confidential Green

Art 201.4.6

Het is niet toegelaten om met paarden te stappen over verhoogde balken of wanneer zij aan één of beide uiteinden in lepels liggen

Oefeningen in stap

➔Met balken in de lepel of zelfs met één balk in de lepel, mogen de
bovenstaande indernissen NIET in stap genomen worden.

➔Bovenstaande hindernissen zijn WEL toegelaten in draf of galop.

➔In alle omstandigheden moeten correcte
afstanden liggen op de grond.

➔Kennis en horsemanship van de steward is
van belang.

AFSTANDEN CAVALETTI
Stap +/- 1m00
Draf +/- 1m30
Galop +/- 3m00
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➔Cavaletti’s enkel indien er voldoende ruimte is.
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Caterpillar: Confidential Green

Art 201.4.7

De organisatoren mogen materiaal ter beschikking stellen om een hindernis met water te simuleren.

Bidet/Liverpool

➔ De voorkant van de bidet mag niet achter de frontlijn van de hindernis liggen
➔ De achterkant van de bidet mag niet voor de frontlijn van de hindernis liggen
➔ In geval van een oxer mag de voorkant van de  bidet niet meer dan 1 meter voor de frontlijn van de hindernis liggen.

De bidet moet beschikbaar
zijn voor alle deelnemers van 

die dag of van die proef

We laten dit enkel toe indien
er voldoende plaats is in de 

paddock en de andere ruiters
die wensen in te rijden zonder
bidet niet onnodig gehinderd

worden.
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Caterpillar: Confidential Green

Art 201.6

Combinaties van hindernissen zijn toegestaan, zolang er voldoende ruimte is en
de afstanden tussen de hindernissen correct zijn.
Het materiaal voor zulke combinaties moet door de organisatoren ter
beschikking gesteld worden. Wanneer de paddock druk bezet is, mogen de
deelnemers alleen enkele hindernissen gebruiken.

Combinaties

➔ Enkel toegelaten indien er voldoende ruimte is in de paddock
➔Of bij specifieke proeven (bvb 6 baren proef)
➔De afstand moet correct gebouwd zijn (bvb advies parcoursbouwer)

We laten dit enkel toe indien er voldoende plaats is in de paddock en de andere ruiters die wensen in te rijden niet onnodig gehinderd worden.

In-Uit Combinatie

Art 201.5.1.

Trainingsoefeningen die bestaan uit een lijn van opeenvolgende hindernissen
zonder stap tussenin (in-en uit oefeningen) zijn toegelaten indien er voldoende
plaats is.
Voor deze oefeningen mogen er maximum drie hindernissen gebruikt worden
met een maximum hoogte van 1m00 en tussen de hindernissen moet er minstens
2m50 en maximaal 3m00 zijn.

25

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=deVaZq2qCdOK-M&tbnid=XZbuPv8m-GG17M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fclubpenguin.wikia.com%2Fwiki%2FFile%3AOk-icon-hi.png&ei=nrEcUbx2pbzRBfVr&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=deVaZq2qCdOK-M&tbnid=XZbuPv8m-GG17M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fclubpenguin.wikia.com%2Fwiki%2FFile%3AOk-icon-hi.png&ei=nrEcUbx2pbzRBfVr&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029


Caterpillar: Confidential Green

1. Stewarding … Waarom ? Waar ? Wie ? Wanneer ? 

2. Welzijn van het paard

3. Hindernissen in de paddock

4. Optoming van het paard

5. Aankleding van de ruiter

6. Stewarding … tips & tricks

7. De toolkit van de steward



Caterpillar: Confidential Green

Art 257.1.4.

Er zijn geen beperkingen voor bitten of neusriemen. Maar, de terreinjury heeft het recht, gebaseerd op diergeneeskundig advies, het gebruik van een bit of neusriem
dat het paard kan kwetsen te verbieden.
Teugels moeten aan het bit of direct aan het hoofdstel bevestigd zijn.
Er mogen maximum twee paar teugels gebruikt worden. Indien er twee paar gebruikt worden moet één paar aan het bit bevestigd worden of rechtstreeks aan het
hoofdstel.
Ophaaltrens en hackamore zijn toegestaan.

Bitten en neusriemen … algemeen

➔ Alle bitten zijn toegelaten, zolang ze niet kwetsend zijn

Ophaaltrens is toegelaten Hackamore is toegelaten

Hoofdstelloos rijden mag
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Caterpillar: Confidential Green

Bitten … algemeen

➔ Ook bitloos rijden is toegelaten
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Caterpillar: Confidential Green

Bitten … algemeen

Tonglepels zijn enkel toegelaten
indien ze niet vast aan het bit zitten

Bit Burrs of borsteltjes
Toegelaten, maar mogen niet scherp zijn.  Met 

gezond verstand het gebruik en de scherpte
controleren
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Caterpillar: Confidential Green

Bitten … algemeen

Mickmar bit
Toegelaten, maar het koordje moet door een lusje 
aan de neusriem of het moet zacht zijn op de neus 

(bvb rubbertje errond, ...)

30

Curb Gag
Een Curb Gag is een soort ophaaltrens met een koordje door het bit en achter de kin.

Door het gebruik van de teugels schuift het bit omhoog in de mond en geeft druk op de onderkaak/kin

Toegelaten, op voorwaarde dat er een extra teugel wordt vastgemaakt aan de grote ring van het bit.

Mag ook gebruikt worden met één teugel aan de grote ring (dan is het geen ophaaltrens meer)
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Caterpillar: Confidential Green

Art 257.1.4. Aanvulling voor 4-jarige paarden

Voor de 4-jarige paarden zijn enkel trens of naaldtrens toegelaten.
Deze mogen ofwel niet-gebroken, ofwel enkelvoudig gebroken, ofwel in het midden dubbel gebroken (met beweegbaar middenstuk) zijn en vervaardigd in metaal of
rubber of een andere zachte materie zoals leder. Dit bit moet een minimale diameter van 10 mm hebben en mag nooit scherp zijn.

Bitten … beperkingen voor 4-jarige paarden

Tonglepels zijn NIET toegelaten bij 4-jarigen !

Bitten bij 4-jarigen mogen op geen enkele wijze één of andere
hefboomfunctie hebben (zoals bijvoorbeeld onderstaande beveltrens !

Bit Burrs of borsteltjes zijn NIET toegelaten bij 4-jarigen !

Enkel in proeven
voorbehouden voor

4-jarigen
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Caterpillar: Confidential Green

Annex 11 Art 21.1.1.1

Bitten mogen vervaardigd zijn uit om het even welk materiaal (metaal, rubber, plastic, leder,…) maar moeten gebruikt worden in hun oorspronkelijke productievorm.
Dubbele mondstukken zijn niet toegelaten.
De minimum diameter van het mondstuk is 10 mm.
NB: bitten met draad, dubbele draad of ketting mogen niet gebruikt worden.

Volgende bitten zijn toegelaten

➔ Alle trenzen

gebroken, dubbel gebroken of recht (ongebroken)
gebogen mondstuk
licht gebogen

➔ Alle ophaaltrenzen

normale ophaaltrens
gebroken of recht

➔ Alle Pelhams

gebroken, dubbel gebroken of recht
licht gebogen
Maximum lengte van de scharen : 15cm

➔ alle Pelhams moeten gebruikt worden met één enkele teugel.
➔ De teugel moet bevestigd zijn aan een tussenstuk of aan de grootste van beide ringen van het bit.

Bitten … beperkingen voor pony’s

Alle trenzen zijn toegelaten

Ophaaltrens is toegelaten Pelham is toegelaten (onder voorwaarden, zie links)

Enkel in proeven
voorbehouden voor

pony’s 
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Caterpillar: Confidential Green

Volgende bitten zijn eveneens toegelaten

➔Alle Kimberwicks

Een Engels bit met met mogelijkheid voor de
bevestiging van een kinketting,
die kan zorgen voor meer hefboomwerking

➔ Alle Pessoa-bitten

maximum 4 ringen (inclusief de bevestigingsring aan het bakstuk)
gebroken, dubbel gebroken of recht
maximum lengte van de scharen: 16cm
men mag ook rijden met 2 teugels !

Bitten … beperkingen voor pony’s

Kimberwick bit Pessoa bit

Enkel in proeven
voorbehouden voor

pony’s 
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“Double Bridles” (bvb stang en trens)
Niet toegelaten bij Pony’s
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Caterpillar: Confidential Green

➔ Hackamore

Het neusgedeelte van de hackamore moet plat zijn en gemaakt van plooibaar niet-
schurend materiaal; een bekleding of schaapswol op het neusstuk is toegelaten; er
mogen op geen enkele wijze metaaldelen in het neusstuk, bekleding of schaapswol
gestoken worden.

Maximum lengte van de scharen: 17 cm

Meting moet gebeuren in een rechte lijn van het midden van de bovenste ring tot het
midden van de onderste ring. Voor modellen met een ketting of verbindingsstuk, moet de
meting gebeuren van het midden van de onderste ring tot het punt van de verbinding waar
de schacht wordt verbonden met het neusgedeelte.

Een hackamore mag niet gecombineerd worden met een gewoon bit.

Bitten … beperkingen voor pony’s

Hackamore en  bitHackamore

max 17cm

Enkel in proeven
voorbehouden voor

pony’s 
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OPGELET
Waterford Trens (of watertrens) en

Waterford Pessoa Bit zijn niet toegelaten
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Caterpillar: Confidential Green

➔ Hackabit

Enkel een hackabit (combinatie hackamore en bit) met een vlak gedeelte op de neus
mag gebruikt worden in proeven exclusief voorbehouden voor scholieren.

Bitten … beperkingen voor scholieren
Enkel in proeven

voorbehouden voor
scholieren
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➔Hackamore
Het neusgedeelte van de hackamore moet plat zijn en gemaakt van
plooibaar niet-schurend materiaal; een bekleding of schaapswol op
het neusstuk is toegelaten; er mogen op geen enkele wijze
metaaldelen in het neusstuk, bekleding of schaapswol gestoken
worden.
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Caterpillar: Confidential Green

➔ Hoe hard aanspannen ?

Om het welzijn van de paarden te beschermen, moeten stewards zich ervan
vergewissen dat de optoming correct is aangebracht zodat het geen pijn kan doen
of verwondingen kan veroorzaken bij het paard.

Er moet speciale aandacht gegeven worden aan de neusriem betreffende het niet
te hard aangespannen zijn.

Het moet mogelijk zijn om twee vingers tussen de kaak van het paard en de
neusriem te plaatsen. Beide vingers moeten naast elkaar geplaatst worden, plat
tegen de kaak van het paard.

Bovendien moeten stewards er eveneens op toezien dat de neusriem niet te laag is
zodat hij een impact heeft op de ademhaling van het paard.

➔ Welke neusriemen zijn toegelaten ?

Er zijn geen beperkingen op neusriemen

➔ Let op voor schaapswol?

Neusriemen mogen bedekt zijn met schaapswol, maar let op dat er onder de
schaapswol geen dingen zijn die in strijd zijn met het welzijn van het paard (zoals
bijvoorbeeld op de foto hiernaast).

Neusriemen
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Caterpillar: Confidential Green

Neusriemen … beperkingen voor pony’s en scholieren

Annex 11 Art 21.1.1.2

De neusriemen moeten vlak zijn.
De neusriemen vervaardigd uit ander materiaal dan leer zijn niet toegelaten, met
uitzondering van het voorste deel van de neusriem dat eventueel van plat niet-
schurend op leder lijkend materiaal mag gemaakt zijn. Schaapswol op de
neusriem is toegelaten.

Een klein rond stuk uit schapenvacht mag gebruikt worden op het snijpunt van de
twee riemen van een gekruiste neusriem (Mexicaanse neusriem).

De volgende neusriemen voor zijn toegelaten in ponyproeven :

• Lage neusriem
of Duitse neusriem
of “dropped noseband”

• Hoge neusriem
of kaptoom neusriem
of “cavesson noseband”

• Ierse neusriem
of “flash noseband”

• Mexicaanse neusriem
of gekruiste neusriem
of “crossed noseband”

Lage neusriem Hoge neusriem

Ierse neusriem Mexicaanse neusriem

Enkel in proeven
voorbehouden voor
pony’s en scholieren
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Caterpillar: Confidential Green

Neusriemen … beperkingen voor pony’s en scholieren

Annex 11 Art 21.1.1.2

Varianten van de hierboven vermelde neusriemen, zoals maar niet gelimiteerd tot de neusriem
hieronder, mogen worden toegelaten op voorwaarde dat zij overeenstemmen met de
voorschriften van de eerder vermelde definitie, als zij juist zijn aangebracht en de ademhaling
van de pony niet hinderen.

Micklem neusriem “High Jump” neusriem “Jump Off” neusriem

Dubbele neusriemen
zijn

NIET
toegelaten

Enkel in proeven
voorbehouden voor
pony’s en scholieren
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Caterpillar: Confidential Green

Bijzetteugels
Art 257.1.5

Het gebruik van slofteugels is verboden in de competitiepiste,
behalve gedurende de prijsuitreiking en defilé parades

Slofteugel

➔Bijzetteugels (slofteugel, Thiedemann teugel, gogue, elastieken of
halsverlengers, …) zijn wel toegelaten in de paddock

➔Bij pony’s zijn enkel slofteugels als bijzetteugel toegelaten in de
paddock.

➔Indien toegelaten dan zowel bij het losrijden als bij het inspringen
➔Deze bijzetteugels zijn NOOIT toegelaten bij 4-jarige paarden !

Thiedemann teugel Gogue Elastieken of halsverlengers

39

Ontdubbelde teugels
➔Teugels die splitsen (ontdubbelen) zijn toegelaten
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Caterpillar: Confidential Green

Wolletjes/Extra aan bakstuk

Art 257.1.2

Een lederen, een schaapswol of gelijkaardig materiaal aan (het bakstuk van) iedere
zijde van het hoofdstel is toegestaan, op voorwaarde dat de diameter hiervan niet
meer bedraagt dan 3cm, te meten vanaf de kaak van het paard.

Max 3cm ! Max 3cm !

Andere wolletjes

Wolletjes aan neusriem, onder de kin en/of achter de oren zijn altijd toegelaten

Dit geldt zowel voor paarden als pony’s 
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Caterpillar: Confidential Green

Martingaal

Art 257.1.3

Uitsluitend de martingaal met ringen, en zonder enige beperkende werking, is
toegestaan. Er mag slechts één martingaal stopper per teugel gebruikt worden.
Teugels mogen niet aangepast worden zodat een lopende martingaal kan gebruikt
worden als een vaste martingaal.

IN DE WEDSTRIJDPISTE is slechts één martingaal
stopper per teugel toegelaten, en deze dient tussen

het bit en de ring van de martingaal te zitten ! 

IN DE PADDOCK mag men met twee stoppers rijden
(waarbij de tweede stopper zich aan de andere kant

van de martingaalring bevindt !)
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Ierse martingaal is 
toegelaten indien juist

gebruikt en niet blokkerend

Gesloten martingaal is 
toegelaten indien juist

gebruikt en niet blokkerend
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Caterpillar: Confidential Green

Vaste martingaal
42

Vaste martingaal is IN DE PISTE enkel toegelaten in proeven voor scholieren.

Vaste martingaal is IN DE PADDOCK altijd toegelaten bij paarden

Vaste martingaal is NOOIT toegelaten bij pony’s



Caterpillar: Confidential Green

Oornetje

➔ Oornetjes zijn altijd toegelaten

Zonnebril

Art 257.2.7

Plastieken schildjes die de ogen van de paarden
afdekken (d.w.z. bril of zonnebril voor paarden)
zijn verboden .

➔Niet toegelaten IN DE PISTE !

➔Niet toegelaten IN DE PADDOCK !
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Caterpillar: Confidential Green

Vliegenmasker

Art 257.1.1

Oogkleppen en vliegenmaskers die de ogen van een paard bedekken zijn verboden.

➔Niet toegelaten IN DE PISTE !

➔WEL toegelaten IN DE PADDOCK !

➔Vliegennetje dat enkel de neus bedekt is altijd toegelaten
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Caterpillar: Confidential Green

Oogkleppen

Art 257.1.1

Oogkleppen en vliegenmaskers die de ogen van een paard bedekken
zijn verboden.

➔Niet toegelaten IN DE PISTE !

➔WEL toegelaten IN DE PADDOCK !

Bij sommige maskers bestaat de mogelijkheid de oogkleppen te
verwijderen (drukknoppen).

Het rijden met het masker zonder de oogkleppen in de piste is wel
toegelaten (zonder dat de ogen bedekt zijn uiteraard)
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Caterpillar: Confidential Green

Beenbeschermers

Art 257.2.3

Het maximum totale gewicht van toegelaten uitrusting dat mag geplaatst worden aan het
been van het paard, zowel vooraan als achteraan (enkele of dubbele beschermers,
hoefbeschermers enz …), is 500 gram per been (hoefijzer niet inbegrepen).

➔Niet meer wegen dan 500g (per been), zelfs als de uitrusting nat is !
➔Geen “vreemde” zaken in de get en dus paardvriendelijk.
➔Niet irriterend aan de binnenkant

Harde velcro of ander zaken aan de binnenzijde van 
bijvoorbeeld de sluitingsriem of de beenbeschermer die 

kunnen irriteren, zijn uiteraard niet toegelaten

Rubber stukjes met uitsteeksels of andere zaken waarmee de beenbeschermer wordt
gemanipuleerd of in de beenbescherming die irriteren, zijn uiteraard niet toegelaten

46

➔Deze beenbeschermer is
nooit toegelaten, zelfs
zonder gewichtje

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029


Caterpillar: Confidential Green

Hoefkapjes, hoefbeschermers en/of hoefschoenen zijn altijd toegelaten aan ALLE BENEN (dus ook achteraan !!!).
Indien achteraan gebruikt, mogen hielbeschermers of vergelijkbare hoefbeschermers ook “ingebouwde kootriempjes” hebben.  

Hoefschoen/Hoefbeschermers

OPGELET

Specifieke hoefschoenen zijn niet
inbegrepen in het maximaal

toegelaten gewicht van 500 gram 
per been

47

OPGELET

Dergelijke hoefbescherming is wel inbegrepen in 
het maximaal toegelaten gewicht van 500 gram 

per been
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Caterpillar: Confidential Green

Kniebescherming (vooraan) is toegelaten.

Kniebescherming
48

OPGELET

Dergelijke beschermingen zijn
inbegrepen in het maximaal
toegelaten gewicht van 500 

gram per been.
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Caterpillar: Confidential Green

Kogelbescherming (vooraan) is toegelaten.

Kogelbescherming
49

Clochen zijn ALTIJD toegelaten (vooraan EN achteraan)

Clochen/Hoefklokjes/”Bell Boots”

OPGELET
Dergelijke beschermingen zijn inbegrepen in het maximaal toegelaten gewicht van 500 gram per been.
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Caterpillar: Confidential Green

Beenbeschermers

Achterbeenbeschermers
mogen niet te hoog
geplaatst worden

OPGELET

Beenschermers
mogen niet te hard zijn

aangespannen.

50

Drukkingspunten

Art 257.2.4 en Art 257.2.5

De binnenkant van de beenbeschermer moet niet schurend en glad zijn, dwz
dat het oppervlak egaal moet zijn en er mag geen enkel drukpunt (dit wil
zeggen er mogen zich geen blokken of dergelijke onder de voering bevinden)
aan de binnenzijde van de beenbeschermer zijn. Om twijfel te vermijden,
stiksels aan de binnenkant van het beschermende element dat de
binnenbekleding hecht aan de beenbeschermer, is toegestaan.

Schaapswol voeringen zijn toegelaten.
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Caterpillar: Confidential Green

Het gebruik van bandages (met inbegrip van vet wraps) is toegelaten

Bandages
51

OPGELET

Het is toegelaten om 
achteraan bandages

(of vet wraps)
in combinatie met 

beenbeschermers te
dragen !
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Caterpillar: Confidential Green
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Drukkousen

Zijn niet toegelaten op wedstrijd tijdens het longeren en/of rijden.
Wel toegelaten bvb tijdens het grazen of op stal

Beschermkousen

Altijd toegelaten in alle reeksen, ook onder achterbeenbeschermers
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Caterpillar: Confidential Green
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Gekruiste sluitingen

Sluitingen mogen gekruist worden.
Ze moeten echter steeds correct gebruikt worden en uiteraard niet te hard
aangespannen zijn.
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Caterpillar: Confidential Green

Kootband of kootring
54

Art 257.2.4 en Art 257.2.5

Kootringen (ook “clochen” inbegrepen !) mogen gebruikt worden als
bescherming op voorwaarde dat ze goed aangebracht zijn en dat het totale
gewicht van de uitrusting aan de benen van het paard niet meer dan 500
gram bedraagt.

Kootriempjes mogen gebruikt worden mits deze niet te hard zijn
aangespannen
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Caterpillar: Confidential Green

Achterbeenbeschermers jonge paarden
Art 257.2.4

De volgende criteria moeten geëerbiedigd worden wat betreft de achterste
beenbeschermers in proeven voor jonge paarden :

Alleen afgeronde achterbeenbeschermers die enkel aan de binnenzijde een beschermend
deel hebben zijn toegelaten. De beschermers mogen aan de binnenzijde max 16 cm hoog
zijn; de wijdte aan de zijde waar het vastgemaakt wordt moet min 5 cm zijn.

Beschermers moeten zodanig worden ontworpen dat beide zijden zonder moeite om het
been van het paard kunnen worden gebogen. Het afgeronde beschermende deel van de
beschermer moet rond de binnenzijde van de kogel geplaatst zijn.

De sluiting mag enkel niet-elastische velcro zijn (geen haken, gespen, knijpers of andere
vasthechtingsmethodes mogen gebruikt worden). Het binnenoppervlak van de sluiting die
direct of indirect in contact is met de huid van het paard moet niet-schurend zijn.

Er mogen geen bijkomende zaken aangebracht aan of ingevoegd worden in de beschermer
zelf.

Enkel in proeven voorbehouden voor
jonge paarden

4-, 5-, 6-, 7-, 8-jarigen paarden
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Caterpillar: Confidential Green

Achterbeenbeschermers jonge paarden
Enkel in proeven voorbehouden voor

jonge paarden
4-, 5-, 6-, 7-, 8-jarigen paarden

Art 257.2.4

Achterbeenbeschermers met extra bescherming voor de binnenzijde en die lager komen dan het afgeronde
deel van de kogel zijn toegelaten als ze gemaakt zijn van zacht buigzaam materiaal. Dit gedeelte dat lager
komt dan het afgeronde deel van de kogel wordt niet meegeteld voor het meten van de lengte van de
beschermer.
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Caterpillar: Confidential Green

Achterbeenbeschermers

Art 257.2.5

In alle proeven mogen enkel beschermers gebruikt worden die voldoen aan
volgende voorschriften :

2.5.1 Beschermers zoals beschreven in Art 257.2.4

2.5.2 Beschermers die een afgerond beschermend deel hebben alleen aan
de binnenzijde, en beschermers met een afgerond beschermend deel aan de binnen-
en buitenzijde dat is, dubbel-shell beschermers die wikkelen rond de achterkant van
de kogel, zijn toegestaan mits zij voldoen aan de volgende criteria :

• Alle beschermers moeten zondanig ontworpen zijn dat beide zijden zonder moeite
om het been van het paard kunnen worden gebogen. Specifiek voor dubbel-shell
beschermers moeten de beschermers voorgevormd worden in een u-vorm,
zodanig dat de beschermer zich op natuurlijke wijze om de vetlok wikkelt. Dubbel-
shell beschermers waarvoor de sluitingen nodig zijn zodat de beschermer rond de
vetlok wordt gewikkeld, zijn niet toegelaten.

• De beschermer moet een lengte hebben van maximum 20cm aan het langste
punt.

• Achterbeenbeschermers met extra bescherming voor de kogel die zich onder het
afgeronde deel uitstrekt aan de binnenkant van het been of aan beide zijden van
het been zijn toegelaten, mits de bescherming is gemaakt van zacht buigbaar
materiaal. De extra beschermer die uitsteekt onder het afgeronde deel aan de
binnenzijde wordt niet meegeteld voor de lengte van de beschermer.

• Het afgeronde beschermend deel van de beenbeschermer moet rond de kogel
geplaatst zijn (voor beschermers met een beschermend element aan slechts één
zijde, moet het beschermend element rond de binnenzijde van de vetlok geplaatst
worden).

max 20cm

max 20cm
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Caterpillar: Confidential Green

Achterbeenbeschermers

• De beschermer mag niet meer dan twee sluitingen hebben. Enkel de volgende types van
sluitingen zijn toegelaten

• VELCRO
• Als er twee bandjes zijn moet de minimum breedte 2.5cm zijn per bandje
• of minimum 5cm als er maar één bandje is
• Bij beschermers met een beschermend deel alleen aan de binnenzijde van de kogel

mogen de bandjes elastisch of niet-elastisch zijn.
• Bij dubbel-shell beschermers moeten de bandjes elastisch zijn

• SLUITING MET KNOPJES
• Bandjes moeten elastisch zijn
• Minimum 2.5cm breed zijn per bandje
• Gaten hebben die over een knop in de beschermer kunnen

• SLUITING MET HAAK-EN OOGSYSTEEM
• Bandjes moeten elastisch zijn
• Minimum 2.5cm breed zijn per bandje
• Aan het einde een haak hebben dat past in een ‘oogje’ in de beschermer.

velcro knopjes haak en oog
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In dit voorbeeld wordt een
brede sluiting uitgesplitst in 

twee kleinere sluitingen.  
Dit is eveneens toegelaten
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Caterpillar: Confidential Green

• De sluiting moet in één richting zijn gericht, dat wil zeggen dat de band direct van één kant van de beschermer aan de sluiting aan de andere kant van de beschermer
moet worden bevestigd, maar mag niet om de gehele beschermer worden gewikkeld. De sluiting kan met een andere velcro-type worden vastgezet die verticaal over de
sluiting loopt waar het aan het sluitingsonderdeel is bevestigd.

• Het binnenoppervlak van de sluiting dat direct of indirect in contact is met de huid van het paard moet niet-schurend zijn.

• Er mag geen mechanisme zijn dat de sluiting toelaat dubbel rond te gaan of dat het mogelijk maakt om een soort hefboomwerking op de sluiting toe te passen.

• Er mogen geen bijkomende elementen toegevoegd worden aan of verwerkt worden in de beschermer zelf.

Achterbeenbeschermers
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Caterpillar: Confidential Green

Beschermband

Dergelijke ondersteunende tape is NIET toegelaten op wedstrijd
(niet in de paddock en niet in de piste)

Om het (te) snel bloeden of irritatie te vermijden, kan/mag
een beschermband gebruikt worden.

Onder de beschermband mogen we altijd nakijken of er
niets speciaal te zien is ! Niet wrijven, niet voelen … dan kan
je bloed veroorzaken

Kinesiologie tape
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Caterpillar: Confidential Green

1. Stewarding … Waarom ? Waar ? Wie ? Wanneer ? 

2. Welzijn van het paard

3. Hindernissen in de paddock

4. Optoming van het paard

5. Aankleding van de ruiter

6. Stewarding … tips & tricks

7. De toolkit van de steward



Caterpillar: Confidential Green

Veiligheidshelm

Art 256.1.4.

Het is verplicht voor iedereen zodra men te paard zit, een hard beschermend hoofddeksel te dragen dat goed
vastgemaakt is.

Als uitzondering op deze regel mogen seniors dit hoofddeksel alleen af nemen tijdens het aannemen van de prijzen,
gedurende het spelen van de nationale hymne en elke andere ceremonie.

➔ Altijd en overal voor iedereen veiligheidshelm op !

Oortjes

Art 256.1.10.

Oortjes, oorfoons en/of andere elektronische communicatiemiddelen zijn strikt verboden tijdens jumpingwedstrijden
(in de wedstrijdpiste).

Om alle twijfel te vermijden, ruiters, grooms of gelijk welke andere personen, mogen één oortje/oorfoon dragen op enig
ander tijdstip als zij te paard zitten

➔ GSM te paard is toegelaten in de paddock, uiteraard niet tijdens het parcours !
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Caterpillar: Confidential Green

Zweep

Art 257.2.2.

1. Gelijk waar op het wedstrijdterrein, mag een atleet te paard slechts één zweep dragen.

2. Het is de deelnemers toegelaten een dressuurrijzweep te gebruiken op het opwarmterrein. Maar het dragen van een rijzweep, waarvan
de uiteinden verzwaard zijn, is ten strengste verboden.
Hetzelfde verbod geldt voor het dragen of gebruiken van een rijzweep langer dan 75 cm in de piste en de paddock bij het rijden over
balken, of over om het even welke hindernis.
Een rijzweep mag door geen ander voorwerp vervangen worden

➔Een ponyruiter of een scholier mag nooit rijden met een dressuurzweep
(zie annexes van het reglement aangaande pony’s en scholieren)

Rijlaarzen

Art 256.1.5.

• Zwarte of bruine laarzen
• Andere donkerkleurige laarzen mogen toegelaten worden
• Laarzen mogen één contrasterende kleur hebben, alleen rond de bovenkant, hiel en/of de tip
• Laarzen moeten een hak hebben.

➔ Om dit te checken, gebruik gezond verstand !
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Caterpillar: Confidential Green

Stijgbeugels

Art 257.2.1.

Om veiligheidsredenen moeten de stijgbeugels, stijgbeugelriemen en ook de zogenaamde veiligheidsstijgbeugels vrij
hangen, vanaf de bevestigingshaak van het zadel en aan de buitenzijde van het zweetblad. Alle andere methoden om ze
vast te maken, op welke wijze dan ook, zijn niet toegestaan.

➔Veiligheidsstijgbeugels zijn toegelaten

➔Bij ponyruiters zien we vaak onderstaande beugels die het
kind beschermen zodat de voet niet door de beugel kan
schuiven.

➔Deze beugels worden toegelaten voor de veiligheid van de
kinderen bij ponyruiters en scholieren.

➔K’Vall stijgbeugels en “balance stijgbeugels” zijn niet toegelaten !!

64

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=STIJBEUGEL+ELASTIEK&source=images&cd=&cad=rja&docid=yaUEWCoGesScPM&tbnid=3t9mIC8f0NhGOM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.roekeruitersport.nl%2Fcontents%2Fnl%2Fd98.html&ei=7FgeUd3ICdD34QS10oGgBg&psig=AFQjCNEnrek6tsTEbnXt_xEv8hz40CBa2g&ust=1361029632103616
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=STIJBEUGEL+ELASTIEK&source=images&cd=&cad=rja&docid=69GtEVz4tWuuUM&tbnid=s1iLi5NWY3_J-M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fnl.aliexpress.com%2Fitem%2FWestern-Saddle-Stirrup-horse-stirrup-Stainless-steel-Safety-stirrup-Equestrian-products-horse-accessory-horse-riding-foot%2F517985415.html&ei=D1keUbClJ-mn4ATQ34GoCg&psig=AFQjCNEnrek6tsTEbnXt_xEv8hz40CBa2g&ust=1361029632103616
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=deVaZq2qCdOK-M&tbnid=XZbuPv8m-GG17M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fclubpenguin.wikia.com%2Fwiki%2FFile%3AOk-icon-hi.png&ei=nrEcUbx2pbzRBfVr&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=deVaZq2qCdOK-M&tbnid=XZbuPv8m-GG17M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fclubpenguin.wikia.com%2Fwiki%2FFile%3AOk-icon-hi.png&ei=nrEcUbx2pbzRBfVr&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=deVaZq2qCdOK-M&tbnid=XZbuPv8m-GG17M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fclubpenguin.wikia.com%2Fwiki%2FFile%3AOk-icon-hi.png&ei=nrEcUbx2pbzRBfVr&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=deVaZq2qCdOK-M&tbnid=XZbuPv8m-GG17M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fclubpenguin.wikia.com%2Fwiki%2FFile%3AOk-icon-hi.png&ei=nrEcUbx2pbzRBfVr&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=STIJBEUGEL+ELASTIEK&source=images&cd=&cad=rja&docid=m85oG1ys4bFPyM&tbnid=nWXKrTkkRjYp2M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fnl.aliexpress.com%2Fitem%2FEngland-style-Saddle-Stirrup-with-rubber-pad-luxury-horse-stirrup-Safety-stirrup-Equestrian-products-Aluminium-horse%2F517990341.html&ei=_lgeUb_bA8ni4QSvxoCgAg&psig=AFQjCNEnrek6tsTEbnXt_xEv8hz40CBa2g&ust=1361029632103616
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=deVaZq2qCdOK-M&tbnid=XZbuPv8m-GG17M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fclubpenguin.wikia.com%2Fwiki%2FFile%3AOk-icon-hi.png&ei=nrEcUbx2pbzRBfVr&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=deVaZq2qCdOK-M&tbnid=XZbuPv8m-GG17M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fclubpenguin.wikia.com%2Fwiki%2FFile%3AOk-icon-hi.png&ei=nrEcUbx2pbzRBfVr&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=deVaZq2qCdOK-M&tbnid=XZbuPv8m-GG17M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fclubpenguin.wikia.com%2Fwiki%2FFile%3AOk-icon-hi.png&ei=nrEcUbx2pbzRBfVr&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=ok&source=images&cd=&cad=rja&docid=0GesvsJ3w2d8yM&tbnid=YcPnnlJvJ7ryiM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffirst-thoughts.org%2Famerican-culture-test%2Fanswer.php%3Fa%3D2%26qn%3D4%26qs%3D1%26check%3Dad55cf273af3046dd2d6ea5c6a2b440ee9113df4&ei=MbEcUYGqAaTJ0AXZroCgBg&bvm=bv.42452523,d.d2k&psig=AFQjCNHB2Okkyo3m-NSMahUYb7L3hAHGwg&ust=1360921212045029


Caterpillar: Confidential Green

Stijgbeugels

Art 257.2.1.

Om veiligheidsredenen moeten de stijgbeugels, stijgbeugelriemen en ook de zogenaamde veiligheidsstijgbeugels vrij
hangen, vanaf de bevestigingshaak van het zadel en aan de buitenzijde van het zweetblad. Alle andere methoden om ze
vast te maken, op welke wijze dan ook, zijn niet toegestaan.

➔Stijgbeugelriemen moeten vrij hangen !

Zadels zoals deze (linkse foto),
waarbij de stijgbeugelriem aan de
binnenzijde van de zadelflap is
bevestigd, zijn niet toegelaten.
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Caterpillar: Confidential Green

Stijgbeugels

Art 257.2.1.

Een ruiter mag noch direct, noch indirect, een deel van zijn lichaam aan enig onderdeel van het harnachement vast maken

➔De voet moet dus altijd vrij kunnen bewegen in de stijgbeugel.

➔De stijgbeugel moet altijd vrij kunnen bewegen, los van het zadel
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Caterpillar: Confidential Green

Sporen … algemeen

Art 256.1.11.

1. Gelijk waar op het wedstrijdterrein mag een atleet te paard slechts één spoor per laars dragen

2. Wieltjessporen, dat zijn sporen met gekerfde of gekartelde randen die ronddraaien, zijn 
nergens binnen het wedstrijdterrein toegelaten;

Sporen met een draaiende schijf die niet gekerfd of gekarteld is, zijn toegelaten.

➔Sporen mogen NOOIT scherp zijn en mogen niet kwetsen

➔Plakband of ander materiaal over de gekartelde of gekerfde wieltjes doen om ze zacht
te maken is NIET toegelaten.
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➔Het rijden met twee paar sporen is NIET toegelaten !
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Caterpillar: Confidential Green

Annex 11 (pony’s) en Annex 12 (scholieren) van het FEI Reglement

Sporen zijn facultatief, maar als ze gebruikt worden moeten ze van zacht metaal zijn.
Indien er een uitsteeksel is dan mag deze niet langer zijn dan 4cm, gemeten vanaf het achterste van
de spoor tot de punt en mag enkel gericht zijn naar de achterzijde. Het einde van het uitsteeksel
moet stomp zijn. Indien het uitsteeksel gebogen is dan moeten de uitsteeksels naar beneden
gericht zijn.
Wieltjessporen zijn niet toegelaten.
Hamersporen zijn toegelaten indien zij voldoen aan bovenstaande voorwaarden.
Metalen of plastieken “impulssporen’ met daarrond harde plastiek of metalen knobbel en ‘dummy
sporen’ zonder uitsteeksel zijn toegelaten.
Sporen met platte schijven zijn toegelaten. Het contactoppervlak met het paard en alle randen
moeten glad en afgerond zijn.

Sporen … pony’s en scholieren

➔Glad betekent in dit geval bij de schijven dat deze minimaal 3mm moeten zijn !
Niet toegelaten indien

minder dan 3 mm

Enkel in proeven
voorbehouden voor
pony’s en scholieren
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Bodyprotector

➔Bodyprotector is toegelaten in elke reeks en voor iedereen maar is nooit verplicht !

➔Ook alle andere veiligheidssystemen (airbag, …) zijn toegelaten.
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1. Stewarding … Waarom ? Waar ? Wie ? Wanneer ? 

2. Welzijn van het paard

3. Hindernissen in de paddock

4. Optoming van het paard

5. Aankleding van de ruiter

6. Stewarding … tips & tricks

7. De toolkit van de steward
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Basischecklijst Stewarding

PADDOCK

➔Rijrichting goed aangegeven (rood rechts)
➔Hoogte van de hindernissen
➔Veiligheidslepels aanwezig op oxer(s) in de paddock
➔Worden er geen hindernissen gebouwd die niet toegelaten zijn
➔Gebruik van richtingsbalken, drafbalken, grondbalken, …
➔Algemene veiligheid in de paddock

➔eventueel beperking van aantal paarden
➔ niet laten uitstappen in de paddock
➔…

OPTOMING PAARDEN

➔Beenbeschermers controleren in specifieke reeksen
➔Bitten controleren in specifieke reeksen
➔Bijzetteugels checken
➔Toezien op welzijn van het paard

AANKLEDING RUITERS
➔Veiligheidshelm altijd op !
➔Controle van sporen (wieltjessporen, …)
➔Controle van zweep (al dan niet rijden met dressuurzweep)
➔Gebruik van oortjes

➔Spreek ruiters /grooms aan
➔ Corrigeer situaties voor men in de wedstrijdpiste gaat

➔HELP
➔GEEF TOELICHTING
➔KOM TUSSENBEIDE

➔Maar altijd beleefd en vriendelijk !

➔Onderneem actie als het moet
➔Neem foto’s indien mogelijk
➔Overleg met de collega’s officials

➔BESLIS NOOIT ALLEEN

Als het kan

Als het moet
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Bij twijfel of in speciale gevallen, neem dan foto’s of video als official die
enkel intern zullen gebruikt worden (en geef dat ook zo mee aan de ruiter)
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Reglementen

➔De basis van alle documenten is het FEI reglement jumping en de FEI stewarding manual (met eventuele aanvullingen in de
Nederlandstalige vertaling)

➔Daarnaast worden extra bepalingen opgenomen in het nationaal reglement jumping en in de reglementen van Paardensport
Vlaanderen.

➔Uiteraard wordt de nodige toelichting gegeven bij deze reglementen in deze “Handleiding Stewarding”.

Materiaal

➔Plakband (zwart en rood) om de hoogte van de hindernissen in de paddock en de rijrichting aan te duiden

➔Meter om de hoogte van de hindernissen te meten of de lengte van een zweep, …

➔Chiplezer om paarden te identificeren

➔Plastic handschoenen voor de eventuele controle van beenbeschermers

➔Weegschaal om eventuele gewichten van beenbeschermers te controleren.
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Stewarding Toolkit - JUMPING 2023

OPTOMING
SENIOR YOUNG RIDER JUNIOR SCHOLIER PONY

(18+) (16-21) (14-18) (12-14) Annex 12 (7-16) Annex 11

Martingaal MAG ALTIJD

Vaste Martingaal
NOOIT IN DE PISTE
Wel in de paddock MAG ALTIJD NOOIT

Slofteugel
NOOIT IN DE PISTE
Wel in de paddock

Andere bijzetteugels
NOOIT IN DE PISTE
Wel in de paddock

Bitten
Geen beperking (maar niet scherp en geen verwondingen)

Teugels vastgemaakt aan bit of aan hoofdstel Beperkingen !

Ophaaltrens MAG ALTIJD

Hackamore MAG ALTIJD Lengte schaar max 17cm 
en niet samen met bit

Tongriem NOOIT

Schaapswol op bakstuk MAG ALTIJD (max 3cm – mag ook leder stukje zijn)

Oornetje MAG ALTIJD

Neusnet MAG ALTIJD

Blinkers NOOIT IN DE PISTE
Wel in de paddock

Vliegennet NOOIT IN DE PISTE
Wel in de paddock

Zonnebril NOOIT
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Stewarding Toolkit - JUMPING 2023

AANKLEDING
SENIOR YOUNG RIDER JUNIOR SCHOLIER PONY

(18+) (16-21) (14-18) (12-14) Annex 12 (7-16) Annex 11

Veiligheidshelm
ALTIJD

(niet in prijsuitreiking) ALTIJD

Oortjes/oorfoon
NOOIT IN DE PISTE

Wel in de paddock (maar maximaal in één oor)

Lengte Sporen Geen beperking Maximaal 4cm

Sporen Wieltjessporen met gekarteld of gekerfde randen zijn niet toegelaten

Zweep (max 75cm) MAG ALTIJD

Dressuurzweep (75cm tot 1m20) Enkel losrijden, niet springen of over balken lopen NOOIT NOOIT

Veiligheidsvest/Airbag MAG ALTIJD

PADDOCK
SENIOR YOUNG RIDER JUNIOR SCHOLIER PONY

(18+) (16-21) (14-18) (12-14) Annex 12 (7-16) Annex 11

Hoogte Hindernissen Niet meer dan 10cm hoger en breder dan de proef Gelijk aan proef

Wie mag rijden met paard/pony Geen beperking Enkel de ruiter zelf
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Achterbeenbeschermers - JUMPING 2023

FEI Reglement 2021
Art 257.2.4 – 257.2.5

Alle afmetingen
zijn in cm

Maximale lengte op 
het langste punt

Sluitingen

Type Aantal Breedte (minimaal) Niet-elastisch Elastisch

ALLE REEKSEN

JONGE PAARDEN Binnenkant
kogel 16

Velcro 1 5.00 

Geen andere sluitingen toegelaten (knopjes, haakjes, …) – Sluiting in één richting (niet terugkerend !)

Binnenkant
kogel 20

Velcro
1 5.00  

2 Elk 2.50  

Knop
1 2.50 

2 Elk 2.50 

Haak
1 2.50 

2 Elk 2.50 

Geen andere sluitingen toegelaten (gespen, kliksysteem,…)  - Sluiting in één richting (niet terugkerend !)

Binnen- en 
buitenkant kogel

(“double shell”)
20

Velcro
1 5.00 

2 Elk 2.50 

Knop
1 2.50 

2 Elk 2.50 

Haak
1 2.50 

2 Elk 2.50 

Geen andere sluitingen toegelaten (gespen, kliksysteem,…) - Sluiting in één richting (niet terugkerend !)

Bandages zijn toegelaten eveneens in 
combinatie met beenbeschermers

Vetlok ring JA DEZE BEPALINGEN GELDEN ENKEL IN PROEVEN SPECIFIEK VOORBEHOUDEN 
VOOR DE CATEGORIEEN ZOALS VERMELD IN DE LINKSE KOLOMMENVetlok bandje JA
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Achterbeenbeschermers - JUMPING 2023

JONGE PAARDEN

• (Sub)Provinciale reeksen voor jonge paarden
• STX Cyclus voor jonge paarden
• Belgisch Kampioenschap Jonge Paarden
• PAVO Hengstencompetitie
• …

➔ Enkel in reeksen die specifiek voorbehouden zijn voor deze
categorieën van paarden

➔ 4-, 5-, 6-, 7-,8-jarige paarden

ALGEMENE REGLEMENTERING IS VAN TOEPASSING TIJDENS

• Alle clubwedstrijden
• Alle intieme wedstrijden
• Alle (sub)provinciale wedstrijden (WVUR, VOR, HROV, HGVBB, KR, …)
• Alle nationale wedstrijden (Gold, Silver, Gouden Laars, …)
• Alle internationale wedstrijden
• Jeugdcup, Jumping Mechelen Indoor Masters, …

➔ Kortom, in elk jumpingproef !

JONGE PAARDEN

Deze regelgeving is al langer bekend en zal strikt toegepast worden.

ALGEMENE REGLEMENTERING

Verkeerde beenbescherming of verkeerd gebruik van
beenbeschermers wordt niet getolereerd.

Bij vastgestelde misbruiken waarbij
beenbeschermers paarden overgevoelig

maken of die indruisen tegen de algemene
principes van paardvriendelijkheid, zal er altijd

streng ingegrepen worden.
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Bitten en aantal teugels

CURB GAG GAG of OPHAALTRENS PELHAM PESSOA

AANTAL TEUGELS PONY SCHOL ANDER PONY SCHOL ANDER PONY SCHOL ANDER PONY SCHOL ANDER

1 JA
alleen aan grootste ring

JA
aan om het even welke ring

JA
aan 

grootste 
ring

JA JA
aan om het even welke ring

2 JA JA NEE JA JA

Met een tussenstuk JA JA JA JA


